
Infekce horních cest dýchacích 

-nejčastější infekce 
-typický je SEZÓNNÍ výskyt 

Původci- viry- v 80% 
 bakterie 
 (ale mohou i paraziti a patogenní houby) 

RHINITIDA 
 inkubační doba 1-3 dny 
 přenos- kapénkami 
  přímý kontakt 
 RHINOVIRY 
 viry influenzy, parainfluenzy, adenoviry 
 pálení v nose či krku —> kýchání, serózní sekrece z nosu, po 2-3 dnech hlenavá až hlenohnisavá 
 cefalea, přechodně anosmie 
 trvá 5-7 dní 
 symptomatická terapie 

SINUSITIDA- nejčastěji postiženy MAXILLÁRNÍ dutiny 
 rhinoviry, viry influenzy i parainfluenzy, adenoviry 
 cefalea, horečkam sekrece z nosu, únava, nevolnost 
 komplikace- purulentní meningitida 
   mozový absces 
 terapie- AMOXICILIN 

MESOTITIDA- zánět středního ucha jako komplikace infektu horních cest dýchacích 

TONZILITIDA 
 před 80% virové etiologie 
  Coxsackie A viry  
  EBV 
  symptomatická terapie 
 bakteriální- Streptokokus pyogenes- betahemolytický ze skupiny A 
   Corynebacterium diphterie 
  terapie-PENICILIN


