Sepse, septicky Sok

Sepse= zZivot ohrozujici organova dysfunkce zplsobena deregulovanou odezvou hostitelského organizmu na
pritomnost infekce

patologické procesy vedouci k organové dysfunkci probihaji zejména na bunécéné urovni

gSOFA kritéria sepse
dechova frekvence >22 dechi/min
alterace védomi
systolicky tlak <100 mmHg

septicky Sok je definovan jako stav, pfi némz je sepse komplikovana rozvojem hypotenze, ktera
navzdory dostatecné objemové resuscitace vyZaduje uziti vazopresoru k dosazeni stfedniho arterialniho
tlaku >65 mmHg a soucasné je pfitomna hladina laktatu >2mmol/Il
patologické procesy se dostavaji z bunééné urovné na systémovou

diagnostika-patrani po pfitomnosti infekce
fyzikalni vySetfeni, v€etné per rektum
vySetfeni KUZE! ]
laboratof- KO, biochemie, koagulace, mo¢ CH+S, LAKTAT
mikrobiologické vySetfeni
nejméné 2 hemokultury pfed podanim ATB
PMK, mo¢ K+C
sputum
stolice
rany
lumbalni punkce
CAVE sinusitida
zobrazovaci vysetfeni
RTG hrudniku
SONO bficha, ev. CT

terapie
uvodni tekutinova resuscitace
balancovanékrystaloidy doporu€eny jako inicialni roztok objemové resuscitace u
tézké sepse-inicialni vyzva by méla byt nejméné 1000ml krystaloidud
pfi nedosazeni cilové hodnoty TK —> vazokativni latky
Iék 1.volby-noradrenalin- pokud je efekt neuspokojivy mozna potenciace
vazopresinem nebo adrenalinem
pfi trvajici hypoperfuzi podat inotropni latky- dobutamin
ATB- empiricky Sirokospektra po dnl 48-72 hodin, nasledné denné posoudit moznost
redukce v zavislosti na mikrobialnim nalezu
detekce zdroje infekce a jeho odstranéni



