
Klinické vyšetření pacienta v šoku 

Anamnéza 
 zaměřena na zjištění příčiny šokového stavu 
  vnitřní krvácení, bolesti břicha, hrudníku 
  onemocnění v anamnéze 
Klinický obraz 
 dán základní příčinou, která k šoku vedla 
Fyzikální vyšetření 
 tachykardie, tachypnoe, hypotenze 
 chladná bledá akra, nitkovitý pult, pocení 
  (distributivní forma šoku- hyperdynamická- teplá akra) 
 periferní cyanóza 
 snížený kapilární návrat, mramoráž 
 oligurie až anurie 
 zhoršení mentálního stavu- somnolence nebo naopak agitace 
  
Laboratoř 
 projevy hypoperfuze tkání 
  metabolická acidóza 
  zvýšená hladina laktátu 
  pokles saturace Hb ve smíšené žilní krvi <70% 
 ABR, KO, koagulace, biochemie 
EKG 
Ev. Zobrazovací techniky podle stavu pacienta 
 SONO břicha a hrudníku, cév dolních končetin 
 RTG, CT břicha, hrudníku...


