Zasady kardiopulmonalni resuscitace

Kardiopulmonalni resuscitace= soubor Ukonl vedouci k obnové nebo podpore zakladnich zivotnich funkci
(obéh, dech, stav védomi)
zastava obéhu a zastava dechu jsou od sebe neoddélitelné- pferuseni 1 funkce vede rychle k
poruse 2.
po zastavé obéhu dochazi b&éhem 10-15s ke ztraté védomi
béhem 3-5 minut vy€erpani zasob glukézy
po 5 minutach nevratné postizeni funkce CNS

Zahajeni resuscitace
pacient nejevi znamky zivota-BEZ védomi, BEZ dechu, BEZ pohybu, kasle
kazdy, kdo se resuscitaci nebrani

u dospélych-80% zastav kardialni
laicka-mozno jen masaz
masaz-30:2-neintubovane
asynchronni- intubovane
nedefibrilovatelné rytmy
masaz
a 3-5 minut 1mg adrenalinu i.v.
defibrilovatelné rytmy
1.vyboj -bifazicky-150-200J-strategie fixni energie
2minuty masaz
farmakoterapie po 3. netuspé&sném vyboji
adrenalin, amiodaron-pfi neuspéchu 4.vyboj
u déti- i s dychanim-vétSina zastav asfyktickych
zacina se 5 vdechy
pomér komprese a ventilace 15:2
pro novorozence 3:1, branit ztratam tepla (alobal, potravinaiska félie)
asfyxie vede k asystolii
srdecni zastavy-hypoxie
hypovolemie- krvaceni pfi uraze
dehydratace pfi gastroenteritide
CEFABD
C-cirkulace
asystolie-musime FeSit pfi€inu, pak je reverzibilni
4H-hypoxémie
hypovolémie
hyper/hypokalémie, hypokalcémie, acidéza
hypotermie
4T-tenzni PNO
tamponada srdecéni
toxické latky
TEN
PEA-bez pulzova elektricka aktivita
komorova fibrilace
bezpulzova komorova tachykardie
E-EKG monitorace
F-fibrilace
Casna defibrilace do 5 minut
A-airway-zajisténi dychacich cest
zaklon hlavy
kapnometrie/kapnografie-ovéfeni kvality srdecni masaze
hodnota <1,4kPa-mala Sance na Uspésnou resuscitaci
B-breathing-dechovy objem kolem 500ml
D-drugs
ADRENALIN-1mg (1ampule) u dospélych
lék prvni volby
pozitivné ino-,dromo- i chronotropni u¢inek
zvy8i citlivost myokardu k defibrilaCnimu vyboji
pfi fibrilaci komor-pokud trva maligni rytmus po 3.defibrilacnim vyboji
pfi asystolii-po zajisténi i.v. vstupu a 3-5minut
(anafylaxe-0,5mg i.m.)
AMIODARON-300mg i.v. jednorazove, po 3.neuspesnem vyboji
MESOCAIN-antiarytmikum Il.volby



ATROPIN-pfi bradykardii- NE asystolii
BIKARBONAT SODNY-pfi acidoze, 0,5-1mmol/kg
pfi deletrvajici KPR

Ukon&eni KPR
obnoveni zakladnich vitalnich funkci
nepfitomnost odezvy na resuscitacni postupy alespori 30 minut

Postresuscitaéni péce
cilena regulace télesné teploty 35-36 stupnu -zabranit vykyvam teploty a horeéce
zotavovaci poloha
stabilizace u€inného srdeéniho rytmu
dostate€na oxygenace
péce o CNS- prevence edému- kortikoidy, oxygenoterapie, Uprava ABR
prevence mikrotrombu
prevence spazmu- blokatory Ca kanal
uprava TK, diurézy, iontové rovnovahy



