
 Akutní dušnost 

Dušnost= subjektivní pocit nedostatku vzduchu spojený s potřebou zvýšit ventilační úsilí  

Minuty, náhle 
 PLICNÍ EDÉM 
   
 PNEUMOTORAX 
  
 PLICNÍ EMBOLIE 

 VDECHNUTÍ CIZÍHO TĚLESA 
  
 QUINCKEHO EDÉM 
  alergický edém sliznic postihující laryngu a subglotický prostor 

Hodiny, akutně 
 PNEUMONIE 

 EXACERBACE ASTMA BRONCHIALE 

 EXACERBACE CHRONICKÉ OBSTRUKČNÍ PLICNÍ NEMOCI 

 LEVOSTRANNÉ SRDEČNÍ SELHÁNÍ 
  při akutním infarktu myokardu 
   hypertenzní krizi 
   masivní plicní embolii 
   masivní hyperhydratace u kardiaků 
   dysrytmie 
  
 PLEURÁLNÍ VÝPOTEK 

 INHALAČNÍ TRAUMA 
  termické/chemické poškození dýchacích cest a plic vdechnutím kouře nebo dráždivým plynů 

Při posuzování dušnosti se snažíme odpovědět na následující otázky 
 jak rychle dušnost vzniká? 
 jak dlouho trvá? 
 co ji zhoršuje? 
 co způsobuje úlevu? 
 je dušnost spojená s bolestí? 
 je dušnost spojená s teplotou? 
 doprovází dušnost při fyzikálním vyšetření plic spastický poslechový nález? 
 zhoršuje dechové potíže poloha vleže? 
 co ji vyvolalo? 

K dechovým potížím vede i fyzická zátěž, nadváha, deprese nebo strach 


