Hypotermie, hypertermie

Centrum termoregulace- hypotalamus- pfedni- vydej tepla- vazoDILATACE, poceni
-zadni-retence tepla-vazoKONSTRIKCE, tfes
HYPOTERMIE
=nechtény pokles teploty télesného jadra <35 stupriti Celsia
(normalni teplota télesného jadra je do 38 stupnu Celsia)
v chladném prostiedi vede tfes a periferni t€lesna vazokonstrikce v ramci termogeneze k udrzeni
hluboké télesné teploty
tvorbu tepla zajidtuji v klidu pfedevSim hlavni bfiSni a hrudni organy, zejména jatra
pfi fyzické zatézi z 90% aktivni svaly
rizikové faktory
dehydratace, podvyzivy, poruchy védomi, imobilita, demence, alkohol
mirna hypotermie
pocit chladu, zpomalené psychomotorické tempo
tézka hypotermie je spojena s télesnou teplotou <30 stupril Celsia
EKG zmény
v pocate¢ni fazi pozorovana sinusova tachykardie jako reakce na stres
pfi poklesu <32 stupnill sinusova bradykardie s prodlouzenim PR, QRS komplexu a QT
intervalu
pfi poklesu <30 stupnl vyskyt pfedsinovych extrasystol a pfechod do FiS
pfi poklesu <28 stuprill rozSifovani QRS- nebezpedi fibrilace komor
pfi poklesu <15 stupni asystolie

dokud pacient nedosahne normalni t&€lesné teploty, nema byt ukonéovana resuscitace

terapie- oteplovani téla
vétSina I&éCiv je vylou€ena- neucinna a Spatné metabolizovana
i.v.tekutiny 11 F1/1 zahfatého na 37-45 stupnid

HYPERTERMIE

=abnormalné vysoka télesna teplota v dusledku nedostate¢né nebo neadekvatni reakce
mechanizm( regulace tepla

snizeni vnimani horka-onemocnéni CNS, drogy

zvySena tvorba tepla-télesna aktivita, drogy

snizené poceni- nadmérné obleceni, dehydratace

produkce tepla pfevysi jeho vydej

pfiznaky NESPECIFICKE- nevolnost, zvraceni, nechutenstvi, zavraté, slabost

svalové kiece-dusledkem rychlych zmén v osmolarité ECT spojené se ztratami Na a vody
terapie- rychlé ochlazeni- sprchovani vlaznou vodou, vaky s ledem

nahrada tekutin
prevence- vhodné obleceni, pokryvka hlavy

krém s UV faktorem

pfivod tekutin a soli



